
Dès le premier rayon du jour…

1 Prête l'oreille à mes paroles, ô Éternel! Considère ma 

méditation,

2 Sois attentif à la voix de ma supplication, mon Roi et 

mon Dieu! car c'est toi que je prie.

3 Éternel! le matin, tu entendras ma voix; le matin, je 

disposerai ma prière devant toi, et j'attendrai. […]

7 […] Mais moi, dans l'abondance de ta bonté, j'entrerai 

dans ta maison, je me prosternerai devant le temple de ta 

sainteté, dans ta crainte.

Psaume 5

Confiance 



Dès le premier rayon du jour…

Psaume 88 v 13

Mais moi, Éternel! je crie à toi, et dès le matin ma 
prière te prévient.

« Moi, je suis l’étoile brillante du matin ! »

Ouvrir les volets !



Moïse venait prier  -> il écoutait Dieu  -> il lui parlait…

Nombres 7 89

Nombres 7 v 89
Et quand Moïse entrait dans la tente d'assignation pour 
parler avec Lui, il entendait la voix qui lui parlait de 
dessus le propitiatoire qui était sur l'arche du 
témoignage, d'entre les deux chérubins; et il Lui parlait.

Ecouter Dieu !

Dès le premier rayon du jour…



Dès le premier rayon du jour…

Marc 11 v 24 

C'est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez 
en priant, croyez que vous le recevez, et il vous sera fait.

Psaume 65 v 2
O toi qui écoutes la prière!

Dieu écoute !



Dès le premier rayon du jour…

Marc 1 v 35 
Et Jésus s'étant levé sur le matin, longtemps avant le 
jour, il sortit et s'en alla dans un lieu désert; et il priait 
là.

Calme/silence -> prière

Jésus et la prière du 

matin



« Dès le premier rayon du jour, dès que je m’éveille,

ô Dieu fort, viens à moi, demeure avec moi,

gouverne mes pensées, mes paroles et mes actes.

Sois le gardien de tout mon corps, de tous mes sens.

Sois le gardien de mes mains : qu’elles soient pures, sans 

taches et élevées vers toi, ô mon Dieu.

Sois le gardien de mes pieds, qu’ils n’aillent pas ça et là dans 

l’oisiveté; mais quand je serai debout, Seigneur, pour le 

travail ou la prière, sois le gardien de mes lèvres. »

Saint Galbert (999 – 1083)

Dès le premier rayon du jour…



Très bonne 
journée avec le 

Seigneur !

Dès le premier rayon du jour…


